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恩施市贫困地区儿童营养改善项目实施方案

为改善贫困地区婴幼儿营养和健康状况，提高儿童家长科学

喂养知识普及程度，原卫生部与全国妇联联合实施贫困地区儿童

营养干预试点项目，为贫困山区 6～24 个月龄婴幼儿免费提供

营养包，预防婴幼儿营养不良和贫血，提高贫困地区儿童健康水

平。按照原卫生部《贫困地区儿童营养干预试点项目管理方案》

（鄂卫通﹝20123﹞96 号文件)精神，结合我市实际，制定本实

施方案。

一、项目目标

（一）总目标

通过为 6～24 个月龄儿童发放营养包，降低我市婴幼儿贫

血患病率，改善我市儿童营养状况。目标人群营养包发放率达到

90%以上，营养包服用依从率达到 60%以上，儿童看护人健康教

育覆盖率及儿童营养健康知识知晓率达到 90%以上，市、乡、村

项目相关人员培训覆盖率达到 95%以上。

二、项目范围和项目内容

（一）项目范围

恩施市 17 个乡（镇 ）办事处

（二）项目内容

1.免费发放营养包

发放对象为农村 6～24 个月龄婴幼儿。项目启动时，为
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6～18 个月龄婴幼儿每天提供 1 包营养包，至 24 个月龄。项

目实施期间，满 6 个月的婴儿即纳入发放对象，满 24 个月龄

的婴幼儿即停止发放。

2.广泛开展社会动员及宣传活动

通过电视、广播、报纸、网络等途径开展社会宣传，扩大项

目影响，动员社会各界对我市婴幼儿营养状况给予关注和支持。

3.开展多种形式的健康教育活动

向受益儿童看护人传播儿童营养和科学喂养知识、营养包作

用和服用方法，提高看护人营养包的知识知晓率和科学喂养知识

水平。

4.开展项目管理与技术培训

对乡、村级卫生和妇联相关人员进行婴幼儿营养与喂养知

识、健康教育方法及营养包发放管理等培训，提高其项目管理水

平和咨询指导能力。

三、项目组织领导

恩施市卫生和计划生育局妇幼健康服务科负责项目组织管

理、监督指导等工作。恩施市妇幼保健院负责本地区项目工作的

具体实施，包括业务管理、技术指导、健康教育、人员培训、营

养包管理与发放、信息收集上报等工作。

四、项目实施

（一）营养包的发放管理

1.恩施市妇幼保健院负责营养包发放的组织管理和监督指
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导工作。

2.各乡（镇）卫生院、社区卫生服务中心负责将营养包分发

到各村卫生室，指导村卫生室规范科学发放，并对村卫生室组织

发放和管理进行监督和指导。

3.村医或保健员负责本村适龄婴幼儿营养包发放和随访管

理工作，完成有关营养包发放和服务信息的收集、整理和上报。

4.市、乡、村三级营养包的接受和下发均应核对和登记数量，

检查有效期和包装情况，做好验收工作。

（二）营养包的发放和随访流程

1.村医或保健员每月统计本村 6～24 个月儿童人数，确定

并上报发放对象，填写婴幼儿基本信息登记表，建立儿童健康档

案。

2.村医或保健员动员组织发放对象的家长或看护人到村卫

生室接受健康教育和领取营养包，每月发放一次。发放营养包时

需登记发放对象的姓名、出生日期、年龄、领取的数量、时间等

信息，家长签字确认。并请家长签订知情同意书。每次发放营养

包同时发放家长手册，并讲解营养包作用、食用方法和手册的使

用方法。

3.村医或保健员负责定期了解本村婴幼儿对营养包的接受程

度、依从性及影响食用的因素，督促家长按要求给婴幼儿服用，

并进行喂养咨询和指导。

（三）信息报送
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